
	Кеңес беру кестесі



	Пән
	Мұғалім
	Күні
	Уақыты
	Кабинет

	Математика
	А.А. Идрисова
	дүйсенбі
	15:00–17:00
	№15

	Биология
	Ә.М. Тілеумұрат
	сейсенбі
	15:15–17:15
	№ 12

	Қазақ тілі 
	А.И. Мурсалова
	сәрсенбі
	15:30–17:30
	№ 17

	Орыс тілі мен әдебиеті
	З.С. Жусупбаева
	бейсенбі
	15:00–17:00
	№ ЛМК-14





















	Қорытынды аттестаттауды өткізудің мерзімдері



	Пән
	Нысаны
	Мерзімі
	Ескертпе

	Математика
	Жазбаша
	29.05.2026
	Міндетті пән

	Биология
	Жазбаша
	03.06.2026
	Міндетті пән

	Қазақ тілі
	Жазбаша
	08.06.2026
	Міндетті пән

	Орыс тілі мен әдебиеті
	Жазбаша
	11.06.2026
	Таңдамалы пән



























	Емтиханға кіру тәртібі
 мен ережелер



•  Емтиханға белгіленген уақыттан 15 минут бұрын келу міндетті
•  Өзіңізбен: көк сиялы қалам, қарындаш
•  Ұялы телефон, шпаргалка және басқа тыйым салынған заттар РҰҚСАТ ЕТІЛМЕЙДІ
•  Жазу парақтары мен тапсырма бланктері комиссиямен беріледі
•  Жұмысты тапсыру алдында аты-жөн, сынып және күнді міндетті түрде жазыңыз

















	Стресспен күресу жолдары



	№
	Тәсіл
	Қалай жасайсың?

	1
	Терең тыныс алу (4-4-4)
	4 санап дем ал - 4 санап ұста - 4 санап шығар. Минутына 3 рет қайталасаң, жүйке жүйесі тынышталады.

	2
	Дене белсенділігі
	Күн сайын 20–30 минут жаяу жүру немесе жеңіл жаттығу. Дофамин мен серотонин бөлінеді - стресс азаяды.

	3
	Помодоро әдісі
	25 мин. оқу + 5 мин. үзіліс = 1 цикл. 4 цикл өткен соң 15-20 мин. ұзақ үзіліс жаса.

	4
	Ұйқы режімі
	Кемінде 8 сағат ұйықта. Емтихан алдындағы түнде жаңа материал оқыма — тек жеңіл қайталау жаса.

	5
	Дұрыс тамақтану
	Балық, жаңғақ, жидек, қара шоколад — миға пайдалы. Кофеинді және тез тағамды шектеу ұсынылады.

	6
	Жағымды ойлау
	«Мен дайынмын», «Мен жасай аламын» деп күніне 3 рет өзіңе жоғары дауыспен айт.

	7
	Әлеуметтік қолдау
	Мазасызданып кетсең — досыңа, ата-анаңа немесе мектеп психологына айт. Жалғыз болмайсың.





	«Білім — ең қымбат қазына, оны ешкім тартып ала алмайды»
Абай Құнанбайұлы
	

	«Емтихан — сенің мүмкіндігің, кедергің емес»
 Мектеп психологы

	



	
	

	«Табыс — бір күндік жұмыс емес, күнделікті шыдамның жемісі»
Уинстон Черчилль
	
	«Ең маңызды қадам — алдыңдағы қадам, өткенге қарама»
 Халық даналығы









	БІЗДІҢ ҰРАНЫМЫЗ:
«Білім — болашаққа баспалдақ!
Дайынмыз, сенімдіміз, жеңеміз!»

















	«Қаражар жалпы негізгі білім беру мектебі» КММ  |  Павлодар облысы, Баянауыл ауданы  |  2025–2026 оқу жылы






	Психолог кеңесі кестесі



	Күн
	Уақыты
	Нысаны
	Кабинет

	Дүйсенбі
	09:00–10:00
	Жеке кеңес
	№6  (_____)

	Сәрсенбі
	14:00–15:30
	Топтық тренинг
	№6  (_____)

	Бейсенбі
	10:00–11:00
	Жеке кеңес
	№6  (_____)

	Жұма
	13:00–14:00
	Ата-аналар кеңесі
	№6  (_____)








Мотивациялық дәйексөздер



Психологиялық дайындық бұрышы
	

	

	ҚОРЫТЫНДЫ АТТЕСТАТТАУ



	1. Нормативтік-құқықтық негіз



•  ҚР БҒМ №125 бұйрығы, 18.03.2008 ж. (өзгертулер: 30.04.2025 ж. №98) — Үлгілік қағидалар
•  Павлодар облысы білім беру басқармасының 16.03.2026 ж. №2-02/168 бұйрығы
•  Баянауыл ауданы білім беру бөлімінің мектеп деңгейіндегі іс-шаралар жоспары
•  Мектеп директорының қорытынды аттестаттауды ұйымдастыру туралы бұйрығы





